
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Мурманской области 

Комитет по образованию администрации города Мурманска 

МБОУ г. Мурманска СОШ № 50 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании  
МО начальных классов  
 

 

 
 

Протокол № 1   
от «30» августа 2023 г. 
 

ПРИНЯТО 

на заседании 

педагогического совета 

 

 

 
 

Протокол № 1  
от «31» августа 2023 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО 

X
Директор МБОУ г. Мурманска СОШ №50

Подписано: Анжелика Кауфман  
Приказ № 65 

от «31» августа 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

«Разговор о правильном питании» 

для 1-го класса начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мурманск 

2023 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа к курсу «Разговор о правильном питании» составлена в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о 
правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА 
Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких, 
Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула 
правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА 
Медиа Групп 2009).  

Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации 
субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность 
поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных 
задач процесса воспитания. 

 В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-

экономическим кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья и 
социальной защищенности детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе 
поступления в школу, как показывают обобщенные данные последних лет, в 
среднем 28% детей имеют хронические заболевания. 

 Данные научных  исследований показывают, что здоровье зависит от 
следующих факторов: медицинского обслуживания, наследственности, экологии и 
образа жизни.  

Следовательно, одна из основных задач учебного процесса – это сохранение 
здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ 
жизни, обеспечение мотивации к этому.                             

Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, 
комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных 
аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен 
квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению 
различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой связи 
уместно привести слова знаменитого педагога В.А. Сухомлинского « Опыт убедил 
нас в том, что приблизительно  у 85% всех неуспевающих учеников главная 
причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – нибудь 
недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное  и поддающееся 
излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя».  

Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах 
формирования здоровья способствует созданию образовательно – оздоровительных 
программ. 
Общая характеристика программы:  

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время 
наблюдается увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо 
формировать ЗОЖ, начиная с раннего возраста. 

Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей 
действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а 
нормы нравственного поведения «выращиваются» с начальной школы. 

Цель программы- воспитание у детей культуры питания, осознания ими 
здоровья как главной человеческой ценности.    
Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и 
воспитательных задач: 



 формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной 
из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 
укреплять собственное здоровье;  

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их 
роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти 
правила;  

 освоение детьми практических навыков рационального питания;  
 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  
 информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием 

и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 
формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям 
других народов;  

 развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и 
познавательной деятельности;  

 развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать 
со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 
         Преимущество программы заключается в том, что его материал носит 
практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и 
чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.  

Программа «Разговор о правильном питании» предполагает активное  участие и 
 максимальное вовлечение детей начальных классов  в  поисковую работу, в 
 отработку знаний,  навыков в определении продуктов правильного питания, 
 понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового 
полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и 
овощей  своего региона. 

     Программа носит интерактивный характер, стимулирующий 
непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий 
интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном 
здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы игр 
(ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, 
дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности 
школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.). 

        Одно из важнейших условий эффективного проведения программы— 

поддержка родителей. Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий 
ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. Родители также 
участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий — праздников, 
конкурсов, викторин.  
            В ходе изучения программы используются разнообразные формы и 
методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по программе, 
стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность 
проявить свои творческие способности.   Содержание  программы, а также 
используемые формы  и методы её реализации носят игровой характер, развивают 
познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее 
соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для 
активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение 
предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Поскольку игра является 
ведущей деятельностью для младших школьников, то и игровые методы являются 



основой организации обучения по программе. Можно выделить несколько типов 
игр, комбинация которых обеспечит эффективность процесса обучения: сюжетно-

ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра.    

 Программа «Разговор о правильном питании» построена в соответствии с 
принципами: 

 научная обоснованность и практическая целесообразность;  
 возрастная адекватность;  
 необходимость и достаточность информации;  
 модульность программы; 
 практическая целесообразность                                                                                                
 динамическое развитие и системность;  
 вовлеченность семьи и реализацию программы; 
 культурологическая сообразность – в содержании программы отражены 

исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры 
народов России и других стран. 

В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном 
питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в 
том числе и связанные с российской историей и культурой. Содержание и 
структура программы обеспечивает возможность организации системного 
обучения школьников, с учетом их возрастных особенностей.  

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима 
питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных 
продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, 
учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и 
кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран.  
Описание места программы в учебном плане 

Преподавание программы «Разговор о правильном питании» проводится во второй 
половине дня. Важность  для младших школьников подчеркивается тем, что он 
осуществляется в рамках программы формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни,   рекомендованного для внеурочной деятельности 
новым стандартом.  Программа «Разговор о правильном питании» изучается в 1 
классе – 33 часа в год.  

В классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями 
(проекты, соревнования, конкурсы). 
Основные методы обучения:  

 фронтальный метод;  
 групповой метод;  
 практический метод;  
 познавательная игра;  
 ситуационный метод;  
 игровой метод;  
 соревновательный метод; 
 активные методы обучения. 

Формы обучения: 
Ведущими формами деятельности предполагаются: 

 чтение и обсуждение; 



 экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин, 
хлебопекарные предприятия; 

 встречи с интересными людьми;  
 практические занятия; 
 творческие домашние задания; 
 праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.; 
 конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); 
 ярмарки полезных продуктов; 
 сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 
 мини – проекты; 
 совместная работа с родителями. 

Формы контроля 

 Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, 
тестирования, выполнения творческих заданий. 
 . Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок 

работ учащихся, праздников, игр, викторин.  
В том числе: 

 оформление выставок работ учащихся в классе, школе; 
 оформление выставки фотографий «Мы – за здоровое питание» 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Разнообразие питания  
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как 

правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать 
сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные 
продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности 
национальной кухни. Изготовление книжки «Витаминная азбука». Малознакомые 
и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные 
гиповитаминозы и их профилактика. Практическая работа. Значение витаминов в 
жизни человека. Оформление плаката «Витаминная страна» 

Гигиена питания и приготовление пищи  
Если хочешь быть здоров. Здоровье – это здорово! Как правильно есть 

(гигиена питания). Здоровое питание – отличное настроение. Режим питания. Где и 
как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. 
Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Вода и 
другие полезные напитки. Вредные и полезные привычки в питании. Игра-

демонстрация «Мы не дружим с Сухомяткой». Полезные напитки. Ты – 

покупатель. 
Этикет  
Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы 

сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На 
вкус и цвет товарищей нет! Викторина «Печка в русских сказках». За что мы 
скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие. Правила поведения 
в гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. Игра «Разноцветные 
столы». Вкусные традиции моей семьи «Мы за чаем не скучаем». 

Рацион питания  



Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из 
зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как можно приготовить из рыбы. 
Дары моря. Меню из морепродуктов. Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят 
кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для 
организма человека. Проект «Хлеб всему голова». Мясо и мясные блюда. Вкусные 
и полезные угощения. Составляем меню на день. Что можно есть в походе. 

Из истории русской кухни  
Что готовили наши прабабушки. Бабушкины рецепты. Народные праздники, 

их меню. Повар – профессия древняя. Путь от зерна к батону. Из истории кухонной 
утвари. Изготовление книжки-самоделки «Кладовая народной мудрости». 
Лекарственные растения. Традиционные блюда нашего края. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ: 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическое воспитание: 
 становление ценностного отношения к своей Родине — России; 
 понимание особой роли многонациональной России в современном мире; 
 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 
 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей 
страны, уважения к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание 
прав и ответственности человека как члена общества. 

Духовно-нравственного воспитания: 
 проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности; 
 принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения 

и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 
сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 применение правил совместной деятельности, проявление способности 
договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 
 понимание особой роли России в развитии общемировой художественной 

культуры, проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к 
разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 
деятельности, в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 
людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в окружающей 
среде (в том числе информационной); 

 приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное 
отношение к физическому и психическому здоровью. 



Трудового воспитания: 
 осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки 
участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным 
профессиям. 

Экологического воспитания: 
 осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, 
приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 
 ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 

картине мира; 
 осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 
обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных 
информационных средств. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные  
 понимание и сохранение учебной задачи; 
 понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 
 планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей; 
 принятие установленных правил в планировании и контроль способа 

решения; 
 осуществление итогового и пошагового контроля по результату; 
 умение адекватно воспринимать предложения и оценку окружающих; 
 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы. 
Познавательные 
 осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных 

заданий (учебная литература, справочники, энциклопедии); 
 построение сообщений в устной и письменной форме; 
 смысловое восприятие познавательных и художественных текстов; 
 выделение существенных и несущественных признаков путем анализа; 
 осуществление классификации и сравнения на основе самостоятельного 

выбора; 
 установление причинно-следственных связей в изучаемом круге явлений; 
 построение рассуждений в форме связи простых суждений об объекте; 
 выделение существенных признаков и их синтез. 
Коммуникативные 
 использование речевых средств для решения различных коммуникативных 

задач; 
 построение монологического высказывания (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой); 



 владение диалогической формой коммуникации, используя в том числе, и 
инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 формулирование собственного мнения; 
 умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 
 умение учитывать разные мнения и стремиться координации различных 

позиций в сотрудничестве; 
 понимание возможности существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной; 
 умение ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
Предметные 

 осознание целостности окружающего мира, 
 освоение норм здоровьесберегающего поведения, основ культуры питания, 
 приобретение и совершенствование навыков самообслуживания; 
 выбор продуктов в соответствии с возрастом, временем года и видом 

деятельности (физической активности); 
 применение на практике знаний и умений, связанных с этикетом в области 

питания; 
 соблюдение режима питания; 
 соблюдение правил гигиены. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

1 класс (33 ч) 

№ 

п\п 

Тема раздела Содержание раздела ЭОР 

1.  Разнообразие 
питания 

(7 часов) 

Самые полезные   продукты. «Мы идем в магазин». Урок-экскурсия Сюжетно-

ролевая игра Дети распределяют роли, выбирают продукты, объясняют свой выбор 

«Где купить нужные продукты» Урок – викторина (кроссворд) Игра «Покупатели и 
продавцы» Дети выбирают вид магазина, рисуют продукты, которые в них можно 
купить, разгадывают кроссворд  

Что помогает быть сильным и ловким 

Дети знакомятся с видами спорта, показывают их, угадывают, рисуют, разгадывают 
кроссворд 

Составляем «Меню      спортсмена» Дети решают несколько логических заданий, 
затем проводятся спортивные конкурсы. Учащиеся делают вывод об энергетических 
затратах спортсменов. 
Игры, ребусы, геометрические задания и т.д., соревнования. Конкурс рисунков «Меню 
спортсмена» по группам  

Подготовка и проведение «Праздника здоровья» Праздник может быть проведен в 
виде «Путешествия по станциям здоровья» Дети командами перемещаются от одной 
станции-задания до другой  

Мастер – класс «Учимся делать бутерброды» Техники безопасности при работе с 
режущими предметами 

https://www.prav-

pit.ru/?ysclid=l9e4zbndem862730877 

 

https://www.prav-pit.ru/digital-school 

 

http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-

razgovor.pdf 

 

2.  Гигиена питания 
и приготовление 
пищи  
(8 часов) 

Если хочешь быть здоров «Давайте познакомимся». Урок - введение в новый 
материал учащиеся знакомятся с героями программы и получают представление о 
понятии «здоровый образ жизни» Удивительные превращения пирожка 

Урок-игра «Правила   питания» Конкурс плакатов «Правила питания» 

(работа в группах) Дети вспоминают известные им правила питания, знакомятся с 
новыми, рисуют плакат с правилом и  обыгрывают его 

«Режим питания» Урок-соревнование 

«Покажи правильно время на   часах» 

Дети вспоминают известные им режимные моменты, связанные с питанием, 
знакомятся с понятием «режим питания». 
Командная игра с часами и карточками режимных моментов дня 

«Как правильно есть» «Какие правила питания я выполняю» Игры «Доскажи 
пословицу», игра-обсуждение «Законы питания». Получают задание 
проконтролировать выполнение правил питания в течение недели (по желанию)  
Кто жить умеет по часам Предметный урок- соревнование по группам. Дети 
составляют с помощью картинок режим дня школьника, сравнивают и обсуждают 
полученные в группах результаты. 

https://www.prav-

pit.ru/?ysclid=l9e4zbndem862730877 

 
https://www.prav-pit.ru/digital-school 

 

http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-
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Оборудование: карточки с изображением режимных моментов  

Пора ужинать Узнают об ужине как обязательном приеме пищи вечером, его составе. 
Конкурс рисунков «Веселые овощи» 

Урок – конкурс «Самый необычный коктейль» Урок – конкурс. Дети придумывают 
рецепты коктейлей и готовят их для товарищей 

3.  Этикет 

 (3 часа) 

«Мои любимые игры на воздухе». Урок – игра Любимые детские игры с мячом, 
скакалкой и т.д. 
Вместе весело гулять! «Разгадываем кроссворд» Загадки и кроссворд разгадываются 
на улице (кроссворд можно нарисовать на асфальте и вместе с детьми заполнить его) 
Игры из кроссворда, другие игры.  

https://www.prav-

pit.ru/?ysclid=l9e4zbndem862730877 
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http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-

razgovor.pdf 

  
4.  Рацион питания 

(13 часов) 

«Продукты зеленого, желтого и красного стола» Предметный урок Игра-

соревнование. Получают представление о продуктах ежедневного рациона, знакомятся 
с понятиями «продукты зеленого, желтого и красного стола» 

Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной. Предметный урок. Дети получают 
представление о роли завтрака в ежедневном режиме питания, роли каш, знакомятся с 
видами круп и названиями каш 

Как сделать кашу вкусной Экскурсия в школьную  столовую Конкурс рисунков 
«Мой завтрак» и т. д. 
Плох обед, если хлеба нет Получают представление об обеде как обязательном 
дневном приеме пищи, его структуре , вспоминают, чем питались сказочные герои, 
анализируют обед героев (Робин-Бобин, Буратино, Кот в Сапогах, Красная Шапочка 
(работа в группах)  
Плох обед, если хлеба нет «Расскажи сказку» Урок – театрализация Дети с помощью 
учителя сочиняют сказку «Путешествие зернышка», узнают и рассказывают о пользе 
хлеба , знакомятся с понятием «десерт», узнают в какие игры можно играть после 
обеда 

Время есть булочки Если нет возможности посетить кондитерский комбинат, можно 
использовать презентацию о работе комбинатов и их продукции. Дети самостоятельно 
придумывают пример изделия для полдника, дают им веселые названия Выставка 
работ 

Полдник – время есть молочные продукты Викторина «что делают из молока», По 
группам придумывают меню полдника и обсуждают их 

На вкус и цвет товарищей  нет 

Дети определяют вкус продуктом, знакомятся с понятием «вкусовые ощущения», 
учатся определять в каком месте языка чувствуются вкусовые ощущения  

https://www.prav-

pit.ru/?ysclid=l9e4zbndem862730877 
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https://www.google.com/url?q=https://www.prav-pit.ru/?ysclid%3Dl9e4zbndem862730877&sa=D&source=editors&ust=1682190236319930&usg=AOvVaw2YIFUP6SCaluVfOczqzx49
https://www.google.com/url?q=https://www.prav-pit.ru/?ysclid%3Dl9e4zbndem862730877&sa=D&source=editors&ust=1682190236319930&usg=AOvVaw2YIFUP6SCaluVfOczqzx49
https://www.google.com/url?q=https://www.prav-pit.ru/digital-school&sa=D&source=editors&ust=1682190236321193&usg=AOvVaw1an3VGhkJJHl9EV_NR-vOM
https://www.google.com/url?q=http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-razgovor.pdf&sa=D&source=editors&ust=1682190236322027&usg=AOvVaw1CLkwZCYPctxnBR0Jhtcd0
https://www.google.com/url?q=http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-razgovor.pdf&sa=D&source=editors&ust=1682190236322027&usg=AOvVaw1CLkwZCYPctxnBR0Jhtcd0
https://www.google.com/url?q=https://www.prav-pit.ru/?ysclid%3Dl9e4zbndem862730877&sa=D&source=editors&ust=1682190236319930&usg=AOvVaw2YIFUP6SCaluVfOczqzx49
https://www.google.com/url?q=https://www.prav-pit.ru/?ysclid%3Dl9e4zbndem862730877&sa=D&source=editors&ust=1682190236319930&usg=AOvVaw2YIFUP6SCaluVfOczqzx49
https://www.google.com/url?q=https://www.prav-pit.ru/digital-school&sa=D&source=editors&ust=1682190236321193&usg=AOvVaw1an3VGhkJJHl9EV_NR-vOM
https://www.google.com/url?q=http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-razgovor.pdf&sa=D&source=editors&ust=1682190236322027&usg=AOvVaw1CLkwZCYPctxnBR0Jhtcd0
https://www.google.com/url?q=http://visosn.ucoz.ru/pitanie/m.p-razgovor.pdf&sa=D&source=editors&ust=1682190236322027&usg=AOvVaw1CLkwZCYPctxnBR0Jhtcd0


Как утолить жажду «Что мы пьем?» Предметный урок Дегустация различных 
напитков (чай, кофе, вода, сок, молоко и т.д.) 

Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продукты Викторина, игры «Отгадай по 
описанию» - описывают по картинке или предмету продукт, остальные угадывают, 
«Третий лишний» - выделяют лишний предмет, который не является ягодой, овощем 
или фруктом 

«Витамины – наши друзья». Экскурсия в поликлинику, в школьный медицинский 
кабинет, беседа с медицинскими работниками, Театрализованное представление «В 
гостях у Доктора Айболита» 

5.  Из истории 
русской кухни  
(2 часа) 

Проекты «Самые любимые блюда нашей семьи», «Мое любимое блюдо», «Самое 
необычное блюдо, которое я пробовал» Проекты «Самые любимые блюда нашей 
семьи», «Мое любимое блюдо», «Самое необычное блюдо, которое я пробовал»  
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